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Proiectul Met-AE Obiective

Met-AE isi propune sa
imbunatateasca abilitatile de
indrumare si de orientare ale
formatorilor pentru a se asigura
ca cursantii adultiau o
capacitate de invatare relevanta
pe tot parcursul vietii cu ajutorul
abilitatilor metacognitive.

Crearea unor solutii clare si directe de
= perfectionare pentru cursantii adulti
vulnerabili si slab calificati;

« Sustinerea cresterii gradului de participare la
educatia adultilor prin cresterea capacitatii
adultilor cu un nivel scazut de competente;

Rezultatele proiectului oferd Imbunatatirea competentelor de mentorat si
resurse, formare si sprijin prin de orientare ale formatorilor pentru a se
intermediul unor strategii asigura ca adultii cursanti au o capacitate de
eficiente de sensibilizare, invatare relevantd pe tot parcursul vietii
orientare si motivare pentru folosind competentele lor metacognitive,
cursantii adulti.
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Rezultatele proiectulu

Metacognitive Best Practice Handbook (Manual de
Bune Practici Metacognitive) aduna si analizeaza cele
mMai bune practici in utilizarea activitatilor metacognitive
pentru a sprijini Invatarea reflexiva si autodirectionata in
mediile de Tnvatare din cadrul educatiei adultilor, in
special in randul cursantilor adulti cu calificare redusa si
NEET;

Metacognitive Competence Framework (Cadru de
Competente Metacognitive) este 0 metoda eficienta de
evaluare, mentinere si monitorizare a cunostintelor
metacognitive, aptitudinilor si atitudinilor cognitive ale
cursantilor si a progreselor inregistrate in directia
acestorg;

Metacognitive Learner Interactive e-Course (Curs
Interactivde Competente Metacognitive pentru
Cursanti Adulti) va oferi un curs de 30 de ore destinat sa
introduca, sa explice si sa Incurajeze cursantii adulti cu
un nivel scazut de calificare, prin intermediul unei serii
de module atractive si interactive care acopera in detaliu
fiecare competenta din Cadrul de Competente
Metacognitive;

Metacognitive Supporter e-Course (Curs de
Competente Metacognitive pentru Formatori) este un
curs electronic de 15 ore. Resursele contribuie la
dezvoltarea si recalificarea formatorilor de adulti pentru a
avea abilitatile si cunostintele necesare pentru a putea
oferi in mod activ sprijin si Indrumare pentru activitatile
de invatare autodirectionate si reflexive ale cursantilor
adulti legate de abilitatile lor metacognitive.

Metacognition Change Management Toolkit (Set de
Instrumente de Gestionare a Competentelor
Metacognitive) ofera resurse cheie organizatiilor de
educatie a adultilor si liderilor acestora pentru a sprijini
profesorii si cursantii lor sa faca o tranzitie durabila catre
integrarea metacognitiei in mediul lor existent de
invatare pentru adulti.



intdilnirea de lansare a proiectului

Intalnirea de lansare a proiectului a avut loc la
Rzeszow, Polonia, pe 13 si 14 iunie 2022. La intalnire
a participat personalul tuturor partenerilor de
proiect.

Activitatile intalnirii au fost legate de prezentarile
parteneriatului, informatii si instrumente de
Mmanagement al proiectului, urmate de o discutie
privind impartirea sarcinilor intre parteneri,
continutul produselor intelectuale si clarificarea
atat a planului de diseminare, cat si a planului de
evaluare a activitatilor si rezultatelor.

Consortiul a stabilit planul proiectului, a consolidat
relatia de lucru si a planificat impreuna urmatorii
pasi si strategia de comunicare.
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