
Proiectul Met-AE Obiective
Met-AE își propune să
îmbunătățească abilitățile de
îndrumare și de orientare ale
formatorilor pentru a se asigura
că cursanții adulți au o
capacitate de învățare relevantă
pe tot parcursul vieții cu ajutorul
abilităților metacognitive.
Rezultatele proiectului oferă
resurse, formare și sprijin prin
intermediul unor strategii
eficiente de sensibilizare,
orientare și motivare pentru
cursanții adulți.

Crearea unor soluții clare și directe de
perfecționare pentru cursanții adulți
vulnerabili și slab calificați;

Susținerea creșterii gradului de participare la
educația adulților prin creșterea capacității
adulților cu un nivel scăzut de competențe;

Îmbunătățirea competențelor de mentorat și
de orientare ale formatorilor pentru a se
asigura că adulții cursanți au o capacitate de
învățare relevantă pe tot parcursul vieții
folosind competențele lor metacognitive;
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Metacognitive Best Practice Handbook (Manual de
Bune Practici Metacognitive) adună și analizează cele
mai bune practici în utilizarea activităților metacognitive
pentru a sprijini învățarea reflexivă și autodirecționată în
mediile de învățare din cadrul educației adulților, în
special în rândul cursanților adulți cu calificare redusă și
NEET;

Metacognitive Competence Framework (Cadru de
Competențe Metacognitive) este o metodă eficientă de
evaluare, menținere și monitorizare a cunoștințelor
metacognitive, aptitudinilor și atitudinilor cognitive ale
cursanților și a progreselor înregistrate în direcția
acestora;

Metacognitive Learner Interactive e-Course (Curs
Interactiv de Competențe Metacognitive pentru
Cursanți Adulți) va oferi un curs de 30 de ore destinat să
introducă, să explice și să încurajeze cursanții adulți cu
un nivel scăzut de calificare, prin intermediul unei serii
de module atractive și interactive care acoperă în detaliu
fiecare competență din Cadrul de Competențe
Metacognitive;

Metacognitive Supporter e-Course (Curs de
Competențe Metacognitive pentru Formatori) este un
curs electronic de 15 ore. Resursele contribuie la
dezvoltarea și recalificarea formatorilor de adulți pentru a
avea abilitățile și cunoștințele necesare pentru a putea
oferi în mod activ sprijin și îndrumare pentru activitățile
de învățare autodirecționate și reflexive ale cursanților
adulți legate de abilitățile lor metacognitive.

Metacognition Change Management Toolkit (Set de
Instrumente de Gestionare a Competențelor
Metacognitive) oferă resurse cheie organizațiilor de
educație a adulților și liderilor acestora pentru a sprijini
profesorii și cursanții lor să facă o tranziție durabilă către
integrarea metacogniției în mediul lor existent de
învățare pentru adulți.

Rezultatele proiectului



Întâlnirea de lansare a proiectului 

Întâlnirea de lansare a proiectului a avut loc la
Rzeszów, Polonia, pe 13 și 14 iunie 2022. La întâlnire
a participat personalul tuturor partenerilor de
proiect. 

Activitățile întâlnirii au fost legate de prezentările
parteneriatului, informații și instrumente de
management al proiectului, urmate de o discuție
privind împărțirea sarcinilor între parteneri,
conținutul produselor intelectuale și clarificarea
atât a planului de diseminare, cât și a planului de
evaluare a activităților și rezultatelor.

Consorțiul a stabilit planul proiectului, a consolidat
relația de lucru și a planificat împreună următorii
pași și strategia de comunicare.
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