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Proiectul Met-AE

Met-AE isi propune sa
imbunatateasca abilitatile de
indrumare si de orientare ale
formatorilor pentru a asigura
cursantilor adulti o capacitate
de invatare relevanta pe tot
parcursul vietii cu ajutorul
abilitatilor metacognitive.
Rezultatele proiectului ofera
resurse, formare si sprijin prin
intermediul unor strategii
eficiente de sensibilizare,
orientare si motivare pentru
cursantii adulti.

Meta-Skills
for AE
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Obiective

Crearea unor solutii clare si directe de
perfectionare pentru cursantii adulti
vulnerabili si slab calificati;

Sustinerea cresterii gradului de participare la
educatia adultilor prin cresterea capacitatii
adultilor cu un nivel scazut de competente,

Imbunatatirea competentelor de mentorat si
de orientare ale formatorilor pentru a se
asigura ca adultii cursanti au o capacitate de
invatare relevanta pe tot parcursul vietii
folosind competentele metacognitive.
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Atelierul de inviitare si schimb de experientd Met-AE din Syros

Activitatea de formare desfasurata de partneriatul Met-AE in Syros a fost foarte importanta
pentru atingerea obiectivelor proiectului. Activitatea de formare a avut loc intre 12 si 16
septembrie 2022.

In timpul evenimentului LTTA, participantii au impartasit cunostinte si experiente si, de
asemenea, au lucrat la elaborarea metodologiei atelierelor de lucru si a metodologiilor celor
doua cursuri pentru adulti slab calificati si pentru formatorii de adulti.

Prin urmare, Atelierul de invatare si schimb de experienta Met-AE a fost crucial pentru
atingerea obiectivelor proiectului. Valoarea adaugata a formarii a fost faptul ca personalul din
organizatiile partenere a avut ocazia de a beneficia de formare furnizata de organizatii
experimentate din domeniu, specializati in metacognitie si a beneficiat de transferul de
cunostinte, proceduri, metodologii si produse inovatoare relevante pentru realizarea unor
rezultate de calitate in cadrul proiectului.

In timpul activitatii de formare, metodologia utilizatd a fost invatarea colaborativa, prin
urmare, fiecare organizatie a impartasit si a dobandit competente profesionale, ceea ce
contribuie si la dezvoltarea si evaluarea temelor celor doua cursuri.




Cea de-o doua intdInire transnationald de proiect

Cea de-a doua intalnire de proiect a avut loc la Palermo in perioada 16-17 noiembrie 2022.
Consortiul a profitat de aceasta ocazie pentru a actualiza progresul activitatilor preconizate,
in special faza de cercetare care a condus la finalizarea primului rezultat al proiectului:
Manualul de bune practici metacognitive. Acest rezultat reuneste cele mai bune practici si
analizeaza metodologiile si utilizarile abilitatilor metacognitive Tn invatarea autodirijata.

Parteneriatul a stabilit cursul urmatoarelor activitati si nivelul de asteptari in dezvoltarea
proiectului Met-AE, cu un accent major pe Cadrul de Competente Metacognitive, care va

constitui bazele pentru dezvoltarea cursurilor interactive in legatura care abordeaza
metacognitial
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