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Proiectul Met-AE Obiective

Met-AE isi propune sa
Tmbunatateasca abilitatile de
indrumare si de orientare ale
formatorilor pentru a asigura
cursantilor adulti o capacitate
de invatare relevanta pe tot
parcursul vietii cu ajutorul
abilitatilor metacognitive.
Rezultatele proiectului ofera
resurse, formare si sprijin prin
intermediul unor strategii
eficiente de sensibilizare,
orientare si motivare pentru
cursantii adulti.

Crearea unor solutii clare si directe de
perfectionare pentru cursantii adulti
vulnerabili si slab calificati;

Sustinerea cresterii gradului de participare la
educatia adultilor prin cresterea capacitatii
adultilor cu un nivel scazut de competente;

Imbunatatirea competentelor de mentorat si
de orientare ale formatorilor pentru a se
asigura ca adultii cursanti au o capacitate de
invatare relevanta pe tot parcursul vietii
folosind competentele metacognitive.
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Cursul Interactiv de Competente Metacognitive pentru Cursanti Adulti

Cursul online de 30 de ore are ca scop initierea, explicarea si incurajarea cursantilor adulti slab
calificati printr-o serie de module interactive si atractive. Acest curs este dezvoltat in
conformitate cu Cadrul Competentelor Metacognitive, cu accent pe abilitatile si competentele
asociate fiecarui nivel de competenta din cadrul acestuia.

Impactul acestui rezultat consta in faptul ca cursantii adulti care vor finaliza cursul, vor beneficia
de 0 noua perspectiva si abordare a invatarii digitale, care se preconizeaza a fi un element
esential al ofertei de educatie pentru adulti. Impactul preconizat pe termen lung este acela de a
permite accesul cursantilor adulti vulnerabili si NEET din Europa la instrumente eficiente pentru
a-si dezvolta competentele si cunostintele necesare pentru a-si spori cu succes capacitatea de a
invata in mod flexibil, deschizand mai multe oportunitati de a invata, de a progresa profesional si
de a-si diversifica cariera.

Inovatia acestui rezultat provine din faptul ca nu exista niciun alt curs similar de invatare flexibila
care sa ofere o astfel de combinatie unica si directionata de cunostinte si competente direct
pentru cursantii adulti vulnerabili si NEET cu scopul de a facilita incluziunea digitala.

Cursul este:
« orientat catre cursantii adulti cu un nivel scazut de calificare/educatie,
o disponibil ca material de invatare gratuit si online, cu caracteristici interactive;
o disponibil in 7 limbi: engleza, estona, greaca, italiana, poloneza, portugheza, romana;
» dezvoltat sub coordonarea E&D in ceea ce priveste continutul sia Danmar in ceea ce priveste
dezvoltarea tehnica.




Cea de-a treia reuniune transnationali de proiect

Reprezentanti ai organizatiilor partnere in proiect au participat la cea de-a treia reuniune de
proiect care a avut loc la Porto, In perioada 25-26 mai 2023. Intalnirea a fost o oportunitate
pentru consortiu de a discuta despre stadiul actual al proiectului si despre progresele
inregistrate pana in prezent.

Principalele puncte de discutie au fost finalizarea cursurilor de competente metacognitive (atat
cel pentru adulti, cat si cel pentru formatorii de adulti). Fiecare partener a dezvoltat diferite
module care abordeaza diferite competente si abilitati metacognitive, iar acestea vor forma
cursul digital interactiv care va fi disponibil in mod gratuit, pe site-ului web al proiectului, din
platforma de invatare.
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