
Proiectul Met-AE Obiective
Met-AE își propune să
îmbunătățească abilitățile de
îndrumare și de orientare ale
formatorilor pentru a asigura
cursanților adulți o capacitate
de învățare relevantă pe tot
parcursul vieții cu ajutorul
abilităților metacognitive.
Rezultatele proiectului oferă
resurse, formare și sprijin prin
intermediul unor strategii
eficiente de sensibilizare,
orientare și motivare pentru
cursanții adulți.

Crearea unor soluții clare și directe de
perfecționare pentru cursanții adulți
vulnerabili și slab calificați;

Susținerea creșterii gradului de participare la
educația adulților prin creșterea capacității
adulților cu un nivel scăzut de competențe;

Îmbunătățirea competențelor de mentorat și
de orientare ale formatorilor pentru a se
asigura că adulții cursanți au o capacitate de
învățare relevantă pe tot parcursul vieții
folosind competențele metacognitive.

Met-AE Buletin informativ 3
Implementare: 01/01/2022 - 31/12/2023 | Finanțat de Erasmus+, KA220-ADU Parteneriate de cooperare în educația adulților

https://www.facebook.com/MetaskillsforAE
https://www.facebook.com/MetaskillsforAE


Cursul Interactiv de Competențe Metacognitive pentru Cursanți Adulți

orientat către cursanții adulți cu un nivel scăzut de calificare/educație,
disponibil ca material de învățare gratuit și online, cu caracteristici interactive;
disponibil în 7 limbi: engleză, estonă, greacă, italiană, poloneză, portugheză, română;
dezvoltat sub coordonarea E&D în ceea ce privește conținutul și a Danmar în ceea ce privește
dezvoltarea tehnică.

Cursul online de 30 de ore are ca scop inițierea, explicarea și încurajarea cursanților adulți slab
calificați printr-o serie de module interactive și atractive.  Acest curs este dezvoltat în
conformitate cu Cadrul Competențelor Metacognitive, cu accent pe abilitățile și competențele
asociate fiecărui nivel de competență din cadrul acestuia. 

Impactul acestui rezultat constă în faptul că cursanții adulți care vor finaliza cursul, vor beneficia
de o nouă perspectivă și abordare a învățării digitale, care se preconizează a fi un element
esențial al ofertei de educație pentru adulți. Impactul preconizat pe termen lung este acela de a
permite accesul cursanților adulți vulnerabili și NEET din Europa la instrumente eficiente pentru
a-și dezvolta competențele și cunoștințele necesare pentru a-și spori cu succes capacitatea de a
învăța în mod flexibil, deschizând mai multe oportunități de a învăța, de a progresa profesional și
de a-și diversifica cariera.  

Inovația acestui rezultat provine din faptul că nu există niciun alt curs similar de învățare flexibilă
care să ofere o astfel de combinație unică și direcționată de cunoștințe și competențe direct
pentru cursanții adulți vulnerabili și NEET cu scopul de a facilita incluziunea digitală. 

Cursul este:



Cea de-a treia reuniune transnațională de proiect 
Reprezentanți ai organizațiilor partnere în proiect au participat la cea de-a treia reuniune de
proiect care a avut loc la Porto, în perioada 25-26 mai 2023. Întâlnirea a fost o oportunitate
pentru consorțiu de a discuta despre stadiul actual al proiectului și despre progresele
înregistrate până în prezent.

Principalele puncte de discuție au fost finalizarea cursurilor de competențe metacognitive (atât
cel pentru adulți, cât și cel pentru formatorii de adulți). Fiecare partener a dezvoltat diferite
module care abordează diferite competențe și abilități metacognitive, iar acestea vor forma
cursul digital interactiv care va fi disponibil în mod gratuit, pe site-ului web al proiectului, din
platforma de învățare.
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